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Skötselråd DIATERMI 
  

 

Efter 
  

När du gjort behandlingen kan huden vara något röd och svullen men detta 

försvinner. Om du har någon kontraindikation/sjukdomstillstånd som till 

exempel pacemaker, bör du rådfråga din läkare om epilering är lämpligt för 

dig. Man epilerar inte heller i öppna sår/skadad hud. 

  

För att behandlingen ska lyckas är det viktigt att du följer dessa instruktioner: 

 

1. Du får inte röra hårväxten mellan behandlingarna mer än att klippa 

strån som stör för mycket. 

 

2. Du behöver gå på regelbundna behandlingar, ca 2-3 veckors intervall 

för ett snabbt och effektivt resultat. 

 

3. Efterbehandla hemma med till exempel kylbalsam eller annan 

läkande/lugnande produkt om det behövs. 

 

4. Rör inte vid eventuell skorpbildning. 

 

5. Undvik sol och solarium så länge huden är röd eller svullen och två 

veckor därefter. 

 

6. Undvik allmänna bad i direkt anslutning till behandlingen. 

 

7. Vid infektion i kroppen, stress eller trötthet kan behandlingen kännas 

mer smärtsam. 

 

/Lena Oikarinen 

September 2019 

 

http://www.lenarehud.se/

